relaXotic mit Qualitits-
zertifikat ausgezeichnet

Gesetzliche Krankenkassen bezuschussen

er tiber Jahre hohe Anspruch an Arbeit und Zielset-

zung im Institut relaXotic wurde von allen gesetz-
lichen Krankenkassen bestitigt: Die Teilnehmer der Startkurse
Entspannung und Bewegung (Privention) freuen sich tber die
Kostentibernahme von 80 Prozent bzw. maximal 75,00 Euro
pro Person durch ihre Krankenkasse.

Beide Priventionskurse bestehen aus 6 Kurstagen in Grup-
pen. Neben der Teilnahme stehen modernste Gerite und ein
weiteres groBes Kursangebot zusitzlich tiglich zur Verfiigung.
Alles uneingeschrinkt ,,im Paket", ebenfalls unter fachkundiger
Anleitung. Gesamtdauer 6 Wochen. ,,Der pidagogische Zugang
zur Entspannung und Bewegung ist meine Philosophie®. So be-
schreibt Helle Emmertsen die Ausrichtung von relaXotic. Dieses
Denken und die pidagogische wie fachliche Kompetenz be-
stimmen Struktur und Ablaut der Kurse. Im theoretischen Teil

werden Aufbau und Funktion des Bewegungsapparates verdeut-
licht. Die Begriffe Koordination, Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Kraft, Ausdauer und Entspannung beschreiben den praktischen
Teil. Den von den Krankenkassen bezuschussten Startkursen
geht ein Analysegesprich voraus. Erst dann entscheidet sich
der Interessent. Danach wird ein individueller Trainingsplan
erstellt. Allen, die schon immer etwas gegen korperliche Ein-
schrinkungen, wie z. B. im Nacken-, Schulter-, Arm-, Riicken-
, Becken- und Beinbereich tun wollten, sowie allen die ihre
Lebensqualitit durch Fitness und Leistungssteigerung verbes-
sern mochten, bietet sich jetzt eine sehr interessante Einstiegs-
chance, die von Arzten begriiBt wird.
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