Im Blickpunkt: relaXotic fiir mehr Lebensqualitat

Im Sportinstitut in Meierwik
steht der Mensch im Vordergrund

(jvo). Es ist die jahrelange
Erfahrung, das Fingerspit-
zengefuhl und die Art mit
Menschen umzugehen, die
Liebe zum Beruf und das
Ziel ganzheitliches Wohlbe-
finden zu schaffen - relaXo-
tic ist das etwas andere
Sportinstitut im hohen Nor-
den. Inhaberin Helle Em-
mertsen und ihr Team ha-
ben es sich zum Ziel gesetzt
langfristig Lebensqualitat
und gesundes Korperbe-
wusstsein fiir Menschen je-
der Altersklasse und Leis-
tungsfahigkeit zu schaffen.
Ein durchdachter Mix von
Ausdauer-, Kraft - und Be-
wegungstraining halt sich
die Waage mit aktiver Ent-

von festen Zeiten, weild
auch Marc Gerlitz einer von
zwei Auszubildenden zum
Sport — und Fitnesskauf-
mann. Das relaXotic hat es
sich zum Prinzip gemacht
das Passende fur Jeden an-
bieten zu konnen: Dazu ge-
horen moderate Mitglieds-
und Kursbeitrage ebenso
wie lange Offnungszeiten.
,Bei uns ist Jedermann
herzlich Willkommen?’ ist
sich dasTeam einig. Eng ar- -
beitet Helle Emmertsen mit
Arzten und Krankenkassen
zusammen. Ein besonde-
res Augenmerk liegt hierbei
auf das ,aktiv-fit-gesund”-
Konzept. .Gesetzliche
Krankenkassen unterstut-
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relaXotic-Préventionskurse fir ,,Entspannung” und ,, Be-
wegung“ werden von vielen Krankenkassen anerkannt

und finanziell unterstutzt.

spannungsfahigkeit. ,Geist
und Korper bilden eine Ein-
heit” erklart Helle Emmert-
sen. Das relaXotic in Meier-
wik bietet Wohlfiihlatmo-
sphare mit Panoramablick
iiber die Flensburger Forde.
Individuell wird sich auf die
Bediirfnisse der Mitglieder
eingestellt. , Geschulte
Sportfachleute begleiten,
erstellen maRgeschneider-
te Plane und passen sich
dem jeweiligen Rhythmus
und Gewohnheiten der Mit-
glieder an. ,Mit klarer Ge-
dankenfiihrung lernen un-
sere Mitglieder ihre Mus-
kelspannung zu lenken und
sie optimal in ihren Bewe-
gungsablauf einzusetzen’,
so Helle Emmertsen.
Schwerpunkte sind hierbei
Koordination und Gleichge-
wicht. Das Konzept von re-
laXoticistin der Region ein-
malig. Flr das Einzeltrai-
ning und die Arbeitin Grup-
pen stehen modernste Ge-
rate zur Verfigung. ,Alle
Kurse sind flexibel nutzbar
und macht so unabhéangig
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zen Menschen eine Bewe-
gungsaktivitdt zu finden,
die man im Alltag selbst
umsetzen kann’ weil3 die
Fachfrau. Neben den Schu-
lungsstunden kénnen Teil-
nehmer sechs Wochen lang
taglich so viel trainieren wie
sie mochten. Ebenso kann
das gesamte Kursangebot
genutzt werden. ,Die Kurs-
gebihr wird von den ge-
setzlichen Krankenkassen
bezuschusst und man zahlt
lediglich weniger als einen
Euro am Tag’, erklart das
Team. Zwei Mal im Jahr hat
man so die Chance auch oh-
ne eine feste Mitgliedschaft
das Sportangebot von rela-
Xotic zu nutzen. Eine arztli-
cheVerordnung ist nicht no-
tig. Bereits ab dem 14. Le-
bensjahr werden eigene
Sportmoglichkeiten ange-
boten. ,Auch hier wollen
wir gezielt den Korper star-
kenunddie Gesamthaltung
verbessern? erklart der Fit-
nessfachmann Marc Ge-
rlitz. Mehr im Internet unter
www.relaxotic.de.



