
 

Ich begegnete Helle und das Institut relaXotic, als ich am Anfang 
meiner internationalen Karriere stand. 

relaXotic veränderte mein Verständnis und mein Gefühl dafür, wie 

ich mein Muskelsystem in Verbindung mit Gesang und Bühnenarbeit 
optimal einsetzen konnte. Dies hat mein Potenzial und damit auch 

meine Karriere entwickelt.  

Das Verständnis von relaXotic hat meine Karriere eindeutig gestärkt.  

Wenn man vor Publikum singt, hat man nur eine Chance es richtig zu 
machen. relaXotic hat mir beigebracht mit meinem Körper konzentriert 

und fokussiert zu arbeiten, insbesondere unter großem Druck. 

Danke, Helle. 

 

 

 


